Fit und Gesund

16.30 Uhr:  Wassergymnastik 50 plus
17.00 Uhr:  Funktionelle Wassergymnastik
17.30 Uhr:  Aquafitness

18.00 Uhr: Aquajogging

Donnerstag, 13. September 2012 18.30 Uhr:  Hydro-Power-Spezial

AquaCycling

Schnuppertag Welcher Kurs ist der Richtige fiir mich?

Schnupperkurse mit unserer Sport-Therapeutin

Alle Kurse auf einen Blick

Kurs  Tag Beginn Ende Kursstart Kursende Kurs Tag Beginn Ende Kursstart Kursende
BS1  Di 1430 1515  10.01.  20.03.2012 AH Mo 18:00  18:45  09.01.  19.03.2012
BS2 Di 1515 16:00  10.01.  20.03.2012 A2  Di 09:15  10:00  10.01.  20.03.2012
E BS3 Di 16:10 1655  10.01.  20.03.2012 A3 Di 1:00  11:45  10.01.  20.03.2012
E BS-4 Di 1430 1515 1704 10.07.2012 Wl 17:008 17:458 10:01.8520.03.2012
= BS-5  Di 1515  16:00  17.04.  10.07.2012 A Ois e T 208200
8 BS-6  Di 16:10 1655  17.04.  10.07.2012 W e 18:000 18:45  12.01." 22.08.2012
e BS7  Di 1430 1515  18.09.  04.12.2012 W e 18:00818: 458 116:04 8102.07:2012
BS-8  Di 1515  16:00  18.09.  04.12.2012 AR O2is e eh 0072z
BS9  Di 16:10 1655  18.09.  04.12.2012 - Aw b 11:000 11:45. 17.04.° 10.07.2012
: . S AHO Di 1700 17:45 1704, 10.07.2012
. 2 A M 0915 1000 1804  04.07.2012
= SKF-1 Di, Do 14:30 15:30 10.01. 09.02.2012 o AJ-12 Do 18:00 18:45 19.04. 12.07.2012

E SKF-2 Mi Fr  14:30  15:30  29.02.  30.03.2012 °

3 , S AH3 Mo 18:00  18:45  17.09.  26.11.2012
£ SKF-3 Di,Do  14:30 1530  1704.  24.05.2012 2 AM4  Di 0915 10:00  18.09.  27.11.2012
gg SKF-4 MI, Fr 14:30 15:30 13.06. 13.07.2012 L AJ-15 Di 11:00 11:45 18.09. 27.11.2012
B2 SKF5 DiDo  14:30  15:30  18.09.  18.10.2012 A6  Di 1700 1745  18.09.  27.11.2012
2%  SKF6 MiFr  14:30 1530 071  07.12.2012 AH7 - Mi 09:15  10:00  19.09.  05.12.2012
A-18 Do 18:00 18:45 20.09. 29.11.2012
Y FSF-1  Mo-Fr  08:00  09:00  02.04.  06.04.2012
¢ -  FSF2 MoFr 0800 09:00  28.05.  01.06.2012 AC1 Mo 20:00  20:45  09.01.  19.03.2012
272 FSF3 MoFr  08:00 09:00  30.07.  03.08.2012 AC-2 Do 20:00  20:45  12.01.  22.03.2012
§ Q FSF-4 Mo-Fr 08:00 09:00 06.08. 10.08.2012 AC-3 Mo 20:00 20:45 16.04. 02.07.2012
55  FSE5 MoFr 0800 09:00 1308 1708.2012 AC-4 Do 2000  20:45  19.04  12.07.2012

FSF-6  Mo-Fr 08:00 09:00 29.10. 02.11.2012

AC-5 Mo 20:00 20:45 17.09. 26.11.2012
AC-6 Do 20:00 20:45 20.09. 29.11.2012
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Alle Kurse auf einen Blick
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Kurs Tag Beginn Ende Kursstart Kursende s o =
O~ ;2
AF-1 Mo 17:00 17:45 09.01. 19.03.2012 3 ; “6 D
AF-2 Di 10:00 10:45 10.01. 20.03.2012 c o - N
AF-3 Do 19:00 19:45 12.01. 22.03.2012 QO © £ O

T S5 £ o
AF-4 Mo 17:00 17:45 16.04. 02.07.2012 O T ®© oo
AF-5 Di 10:00 10:45 17.04. 10.07.2012 f— 00 <t O o
AF-6 Do 19:00 19:45 19.04. 12.07.2012  pul
AF-7 Mo 17:00 17:45 17.09. 26.11.2012
AF-8 Di 10:00 10:45 18.09. 27.11.2012
AF-9 Do 19:00 19:45 20.09. 29.11.2012

P1 Mo 19:00  19:45  09.01.  19.03.2012
P2 Mo 19:00  19:45  16.04.  02.07.2012
P-3 Mo 19:00  19:45 1709  26.11.2012

AquaVital NEU

AV-1 Fr 09:15 10:00 13.01. 30.03.2012
AV-2 Fr 09:15 10:00 20.04. 06.07.2012
AV-3 Fr 09:15 10:00 21.09. 30.11.2012
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'3 AquaBodyWorkout NEY s : 3
pi 5 &

2 BW1 Do 17:00  17:45 12.01.  22.03.2012 E £ s
=S S5 BW-2 Do 17:00  17:45  19.04.  12.07.2012 £ 3 e
&~ [~ BW3 Do 17:00  17:45  20.09.  29.11.2012 2 g F
) ]

Funktionelle Wassergymnastik mit Schwerpunkt Riicken g §, &

FW-1  Fr 10:00  10:45 13.01.  30.03.2012 . 2 35
FW-2  Fr 10:00  10:45  20.04.  06.07.2012 g |, 5 Zz
FW-3  Fr 10:00  10:45 21.09.  30.11.2012 3 |E E R s 3

~ - s I s £

Wassergymnastik 50+ g |8 3 £ |- 2 2

£ ~ S & s @

WG1  Mi 10:15  10:45 11.01.  21.03.2012 5 |2 5 g |3 R
WG-2 Mi 11:00  11:30 1.01.  21.03.2012 e E 2 s : %
WG3  Mi 10:15  10:45  18.04.  04.07.2012 A 2 g s ® £

s | P £ £ 5

WG4  Mi 11:00  11:30  18.04.  04.07.2012 e |z % 3 g |3 i % oz

E |5 |[& | £ w | 5 £ 2

WG-5 Mi 10:15  10:45  19.09.  05.12.2012 £ 5 2 £ | = s |a R
WG-6 Mi 11:00  11:30  19.09.  05.12.2012 ¢ g |§ |g & & £ |5 £ 2 3

s s 8 13 12 2 % g |8 & 5 3
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